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心理活动周——心理健康教育主题班会

为推动心理健康教育“八个一”工作举措落地，让学生进一

步学会珍爱自己、关爱他人、热爱生活，健强心理素质，提升心

理健康自助能力、互助能力和抗挫折能力，避免因心理健康引发

个人极端事件，营造良好的心理健康教育氛围。根据《关于集中

开展2024年中小学心理健康主题教育活动周》的通知，我校集中

开展心理健康主题教育活动周，4月12日下午第二节课，全体班主

任上好一节“直面挫折、感恩生命”心理健康主题班会课。围绕

生命安全和抗挫折教育等主题，重点做好特殊群体和毕业年级学

生的心理辅导工作。



挫折是人生的必修课，遭遇挫折是人生必经的坎儿。心理

学家马斯洛说:“挫折对孩子来说未必是件坏事，关键在于他

对待挫折的态度。”与其一辈子替孩子遮风挡雨，不如让孩子

自己去面对人生中的风雨。在此次班会中，让全体学生了解中

小学生产生挫折的原因；并且正确认识挫折，积极应对挫折；知

道生命来之不易，懂得感恩生命。

班会结束后，同学们都懂得挫折是每个人成长过程中必然经

历的事情。正确认识挫折，并以乐观积极的心态去面对挫折，形

成正确的挫折观和积极向上的人生观。珍爱生命，过好当下每一

天。


