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心理活动周——出一期黑板报和手抄报

为推动心理健康教育“八个一”工作举措落地，让学生进一

步学会珍爱自己、关爱他人、热爱生活，健强心理素质，提升心

理健康自助能力、互助能力和抗挫折能力，避免因心理健康引发

个人极端事件，营造良好的心理健康教育氛围。根据《关于集中

开展2024年中小学心理健康主题教育活动周》的通知，我校集中

开展心理健康主题教育活动周。绘制一期心理健康主题黑板报和

手抄报，积极宣传推广心理自助方法与求助渠道。





在各班班主任的精心组织下，同学们积极参与，精心设计描

绘了主题鲜明、图文并茂的“心理健康”专题板报，丰富的内容

让同学们对心理健康知识有了更多的了解，同时也营造了重视心

理健康、关注学生心理成长的校园氛围。我们还面向4-6年级学生

征集心理健康主题手抄报。同学们根据主题，收集了许多与心理

健康相关的资料和图片，借助手中的画笔绘就了一幅幅内容丰富、

色彩引人的手抄报作品。


